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Plasticos alternativos e substitutos,
especificamente plasticos biodegradaveis, como
solucéo para combater a poluigéio por plasticos

Principais mensagens

Plasticos alternativos e substitutos, especificamente

plasticos biodegradaveis:

® podem ser produzidos a partir de recursos biolégicos
ou de matérias-primas fosseis.

® decompdem-se em condigdes especificas raramente
presentes em ambientes naturais.

® s6 devem ser utilizados quando ndo forem vidveis
outras opgdes consonantes com os principios da
economia circular e da hierarquia dos residuos
(reduzir, reutilizar, reparar, reciclar) e desde que
existam as infraestruturas necessdrias de separagdo
e recolha.
apresentam uma variedade UGnica de obstéculos
e compromissos em matéria de sustentabilidade
que necessitam de uma avaliagdo e consideragdo
exaustivas antes de serem introduzidos e apoiados
através de politicas.

Enquadramento

Os plasticos alternativos, incluindo os plasticos de base
biolégica, biodegraddveis e compostéaveis, sdo considerados
como potenciais solugées para atenuar a poluigéio causada
pelos pldasticos, oferecendo potencialmente uma opcgdo
melhor do ponto de vista ecolégico do que os pldsticos néo
degraddveis derivados de combustiveis foésseis. No entanto, a
extensdo da sua degradagdo no ambiente natural é objeto de
debate. E necessdrio clarificar a utilidade e as definigées, ou a
falta delas, em torno destes tipos de plastico.

Avadliar o ciclo de vida completo

Os plésticos de base biolégica, derivados de recursos biolégicos,
podem ser produzidos total ou parcialmente a partir de
matérias-primas ndo baseadas em combustiveis fosseis.

Todavia, & crucial notar que o facto de serem de base
biolégica ndo os torna automaticamente biodegraddveis ou
compostdveis. Para assegurar que os seus beneficios ambientais
se fagam sentir para além da redugéo da utilizagdo de recursos
fésseis, &€ essencial avaliar o ciclo de vida completo dos pldsticos
de base biolégica, incluindo fatores como a reafetagdo dos solos
para produzir matérias-primas, a fim de garantir um impacto
global positivo.

Condig¢oes de biodegradacgéio

Os plasticos sofrem alteragdées e fragmentagdo quando sdo
expostos & radiagdo ultravioleta, um processo designado
como biodegradagdo; certos aditivos podem retardar este
processo. A biodegradagdo completa do pldstico ocorre
quando o polimero é totalmente decomposto em diéxido de
carbono, metano e dgua através da atividade microbiana.
Os plasticos biodegraddveis sdo concebidos para se
decomporem mais rapidamente em condigées especificas,
mas estas condi¢ées raramente estdo presentes no ambiente
natural. Os pldasticos compostéveis, um subconjunto dos
plasticos biodegradaveis, requerem uma recolha adequada
e instalagdes industriais de compostagem especializadas
com temperaturas elevadas (acima de 50 °C) para uma
decomposigdo completa.

Problemas dos plasticos alternativos em
matéria de sustentabilidade

Tanto os plésticos biodegraddveis como os compostdaveis
podem ser produzidos a partir de recursos biolégicos e
fosseis. Estes pldasticos s6 devem ser utilizados quando néo
forem vidveis outras opgdes consonantes com os principios
da economia circular e da hierarquia dos residuos: reduzir,
reutilizar, reparar ou reciclar. £ fundamental reconhecer que
estes substitutos implicam os seus préprios problemas de
sustentabilidade e requerem uma avaliagéo exaustiva antes
de serem introduzidos ou apoiados através de politicas.

e O plastico biodegradavel pode ter uma fungdo especifica que se aplica a circunsténcias particulares, determinadas
aplicagées, praticas controladas ou em dreas circunscritas, por exemplo, instrumentos biomédicos,? artes de pesca® e

praticas agricolas.*

® O pléstico biodegraddavel, acompanhado das infraestruturas certificadas necessdrias, pode ajudar a reduzir a contaminagéo
dos processos tradicionais de reciclagem de plastico quando utilizado em produtos suscetiveis de contaminagdo alimentar

ou por residuos orgdnicos.

Desvantagens

@ A utilizagdo de pléstico biodegradavel ndo reduz efetivamente a quantidade de poluigéo por plésticos nem atenua os impactos

ambientais.®

® As normas relativas & biodegradabilidade e & compostagem estéio mal definidas, a eficacia varia em diferentes ambientes e

condigbes e a maioria exige transformagéo industrial.&Z

® O setor informal e formal dos residuos considera os plésticos biodegraddveis como impurezas na reciclagem tradicional e
exige a separagdo dos plésticos ndo biodegraddveis para manter a qualidade da reciclagem.® A identificagéo dos pldsticos
biodegraddveis representa atualmente um desafio e exige uma certificagéo transparente,® uma comunicagéo clara com o
publico, a separagdo na origem e uma recolha e tratamento adequados.

® A rotulagem dos produtos como biodegraddveis pode levar as pessoas a fazer mais lixo por considerarem tratar-se de uma

solugdo técnica que as isenta de responsabilidade pessoal.
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O quadro seguinte apresenta os plasticos alternativos e os substitutos, especificamente os biodegradaveis, face ds 13 opgdes de
elementos delineadas no projeto “Zero Draft” do Comité de Negociagéo Intergovernamental para um instrumento juridico destinado
a combater a poluigdo por plasticos, incluindo no ambiente marinho.

Consideracgées sobre a sustentabilidade* S s LTen OO L)

especificamente biodegradaveis...

Opgﬁo 1 ® ndo reduzem a producdo de polimeros primarios,

Polimeros plasticos primarios substituindo-os simplesmente por tipos de polimeros
convencionais.®

Opcéio 2 e contém substéncias quimicas e aditivos toxicos semelhantes

Produtos quimicos e aos plésticos convencionais.!

polimeros que suscitam

preocupacdo

Opgéio 3 a. Os produtos de pléstico d. ndo reduzem as aplicagdes de produtos de plastico

problematicos e problemadticos e evitaveis.?
evitaveis, incluindo os
produtos de plastico
de curta duragdo e de
utilizagdo Gnica

Produtos de pldstico
problemdticos e evitaveis

b. Micropldsticos b. néo devem ser aplicados a micropl@sticos adicionados
adicionados intencionalmente, uma vez que a biodegradabilidade varia
intencionalmente em diferentes condi¢ées e a maioria exige transformagdo

industrial.24
Opc¢éio 4 e ndo se aplica a isengdes legais.
Isengdes disponiveis a uma
entidade mediante pedido
Opcéio 5 a. Concecdo e a. ndo sd@o concebidos para se enquadrar numa economia
Concegdo, composigdo e desempenho dos circular. Como as normas relativas & biodegradabilidade
desempenho dos produtos produtos estdo mal definidas, a eficacia da decomposi¢do varia em

diferentes ambientes. No entanto, podem ser concebidos para
aplicagdes especificas, como instrumentos biomédicos, artes
de pesca e praticas agricolas HeLES

b. Redugdo, reutilizacéo, b. néo apoiam os principios de reducdo, reutilizagdo ou reparagéo
reenchimento e da hierarquia dos residuos.
reparagdo de pldsticos
e produtos de pldstico

€. Utilizagdo de conteldos ¢. ndo sdo reciclados em material pléstico, pelo que néo podem
de plastico reciclado ser considerados verdadeiramente circulares. 22

d. Plasticos e produtos de d. ndo equivalem automaticamente a produtos bioderivados ou

plastico alternativos sustentaveis. Podem ser produzidos a partir de combustiveis
fosseis ou de biomassa. Séo necessdrias avaliagdes da
sustentabilidade do ciclo de vida completo para garantir a
obtengéio de beneficios ambientais, sociais e econémicos
liquidos positivos.222:2422

® ndo equivalem automaticamente a produtos bioderivados ou
sustentdaveis. SGo necessarias avaliagdées da sustentabilidade do
ciclo de vida completo para garantir a obtengéo de beneficios
ambientais, sociais e econémicos liquidos positivos.

Opcéio 6
Substitutos ndo plésticos

Opgéio 7 e necessidade de serem regulamentados através da RAP como
Responsabilidade alargada acontece com os pldsticos convencionais.

do produtor (RAP)

Opgéio 8 ® ndo r'eduze.m as descorgas de rgsiduos no.ombiente e os
pldasticos biodegraddveis depositados no lixo representam
uma ameaga quimica semelhante & dos pldsticos
convencionais 2622222

Emissées e libertacées de
plastico ao longo do seu
ciclo de vida

Opc¢éo 9 d. Gestdo de residuos a. exigem certificagéo, recolha seletiva e infraestruturas especificas
Gestdo de residuos de gestdo de residuos 302222
b. Artes de pesca b. podem ter um papel na melhoria da concegdo, utilizagéo e

gestéo de residuos das artes de pesca.**
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Consideragdes sobre asustentabilidade” [ ideotmotitttaatiinribiis

especificamente biodegradaveis...

Op¢éio 10 a. Comeércio de produtos a. devem ser objeto do mesmo escrutinio, rigor cientifico e

Comércio de produtos quimicos, polimeros e regulamentos aplicados a outros produtos quimicos, polimeros

quimicos, polimeros e produtos inscritos em e produtos.

produtos, bem como de listas

residuos de plastico b. Movimento b. ndo se deve permitir que contaminem os residuos dos
transfronteirico de plasticos convencionais que circulam entre fronteiras. Se
residuos de plastico forem transportados pldasticos alternativos e substitutos,

nomeadamente biodegraddveis, o mercado final tem de dispor
de instalagées industriais para tratar os residuos de forma
sustentavel.

°P‘s‘“~° n o ® ndo reduzem a quantidade de poluigdo por plasticos existente
Poluicdo por plasticos no ambiente.

existente, nomeadamente
no meio marinho

Opgéio 12 ® podem constituir um problema para o setor dos residuos,
Transigéo justa comprometendo uma transigdo justa e inclusiva.

Opgéo13 . e deve ser-lhes aplicada a transparéncia, o acompanhamento,
Transpareéncia, o controlo e a rotulagem que se aplica aos pldsticos
acompanhamento, convencionais.

controlo e rotulagem

*Os pldsticos alternativos e os seus substitutos, especificamente os biodegradaveis, fragmentam-se e formam microplasticos
(Alvarez-zeferino et al., 2015; Napper & Thompson, 2019)

*Os pldsticos e substitutos alternativos, especificamente os biodegradaveis, e os seus efeitos na satde humana, & semelhanga dos
pldsticos convencionais, ainda ndo estdo plenamente definidos.
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